Das Echte Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) — eine vergessene Heilpflanze

Die Stellung des Lungenkrautes innerhalb der Familie der Raublattgewachse (Boraginaceae)
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EINLEITUNG — WIE ES ZU DIESER ARBEIT KAM

Bei den haufig auftretenden Atmungskomplikationen im Beginn der ,,Covid-Zeit” stellte sich ein
durch anthroposophische Pharmazie neu komponiertes Medikament aus dem altbewahrten
Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) als hilfreiches, wirksames Therapeutikum heraus. Die
anthroposophische Medizin stellt den Anspruch, den therapeutischen Erfolg mit ,,Ratio” zu begleiten
und den gesamten Weg, von dem der Natur entnommenen Wesen Uber seine substanziell-
pharmazeutische Verarbeitung bis zur kunstvollen therapeutischen Anwendung durch den
Therapeuten, mit klaren Erkenntnissen und nachvollziehbaren Bildern zu beleuchten und zu
begleiten. Die folgende Darstellung tGber die betreffende Pflanze will aus diesem Anliegen verstanden
werden. Eine ,,Gesamtdarstellung”, in der die drei erwahnten Arbeitsbereiche der
anthroposophischen Medizin selbstandig, aber in ihrem Zusammenklang zu Wort kommen, kénnte in
diesem Falle erst in der Zukunft erfolgen.

Da der Formenkreis des Lungenkrauts — die Raublattgewéchse (Boraginaceae) — in der
goetheanistischen Literatur bisher wenig Berticksichtigung fand, soll in der folgenden Betrachtung in
ersten groRen Ziigen eine Ubersicht hierzu dargestellt werden.

ERSTE LICHTSTREIFEN AUF DEN FORMENKREIS

Es gibt erste Erfahrungen?, dass das Lungenkraut, eine vergessene oder vielleicht korrekter, fir die
moderne Medizin noch gar nicht wirklich wiederentdeckte Heilpflanze, bei der Behandlung von
Folgen der Covid-Erkrankung im Atmungsbereich eine wichtige Rolle spielen kénnte. In den nun
folgenden Ausfiihrungen wird es darum gehen, uns grundlegenden Phanomenen dieser Pflanze und
ihren Verwandtschafts-Zusammenhangen zuzuwenden und in Folge so aufzubereiten, dass ihre
Formensprache verstandlich wird und sich ihr Heilpotential fiir den Menschen in goetheanistischer
Klarheit zeigen kann.

Das Echte Lungenkraut (Pulmonaria officinalis) gehort zur Familie der Raublatt- oder
Borretschgewéchse? (Boraginaceae), einem zwar hiufig vertretenen, aber leicht aus der 6ffentlichen
Aufmerksamkeit fallenden pflanzlichen Formenkreis. Die Familie umfasst aber 150 Gattungen mit
insgesamt 2750 Arten, kann also schon rein zahlenmaRig nicht als ,unbedeutend” bezeichnet
werden. AulRerdem bringen allein schon die europaischen Vertreter eine ganze Reihe an Zierpflanzen
und ebenso an offizinellen Arten hervor, wie der Echte Beinwell (Symphytum officinale), das
Ackervergissmeinnicht (Myosotis arvensis), die Gewohnliche Hundszunge (Cynoglossum officinale),
der Echte Steinsamen (Lithospermum officinale), die Gemeine Ochsenzunge (Anchusa officinalis), der
Borretsch (Borago officinalis), der Gewoéhnliche Natternkopf (Echium vulgare) und nicht zuletzt das
Echte Lungenkraut. Letzteres, zusammen mit dem Beinwell, sind die bekanntesten und in ihrer
traditionellen medizinischen Relevanz sicherlich bedeutendsten unter ihnen.

Folgende Tabelle gibt einen Uberblick zu den bei uns geldufigen Gattungen der Raublattrigen. Die
fettgedruckten Gattungen bringen traditionell verwendete Heilpflanzen hervor.

1 Miindliche Mitteilung von Dr. Johannes Wilkens, Bad Steben (D).
2 Die Boraginaceae bilden die einzige Familie der Ordnung Raublattartige (Boraginales) innerhalb der
Euasteriden (Lamiiden).



Gattung (Vertreter) Heilpflanze Kiichenpflanze Zierpflanze Weiterer Gebrauch

Borago (B. officinalis; Boretsch) X X X Bienenpflanze
Symphytum (S. officinale; X (x) X Zum Mulchen und
Echter Beinwell) Jauchen

Echium (E. vulgare; Gemeiner (x) X Bienenpflanze
Natternkopf)

Myosotis (M. arvensis; Acker- (x) X

Vergissmeinnicht)

Anchusa (A. officinalis; X X X Bienenpflanze
Gemeine Ochsenzunge)

Cynoglossum (C. officinale; X X Bienenpflanze
Echte Hundszunge)

Pulmonaria (P. officinalis; X (x) X Frihe Bienenpflanze
Geflecktes Lungenkraut)

Alkanna (A. tinctoria; X Schminkherstellung
Schminkwurz)

Onosma (O. spec; Lotwurz) X

Lithospermum (L. officinale; X (x) Farberpflanze
Steinsame)

Heliotropium (H. europaeum:; (x) X

Europaische Sonnenwende)

Cerinthe (C. major; GroRRe (x) (x) X Bienenpflanze
Wachsblume)

Brunnera (B. macrophylla; X
Kaukasus-Vergissmeinnicht)
Mertensia (M. virginica; (x) (x) X
Virginisches Blauglockchen)

Die nach dem Borretsch (Gattung Borago) genannte Familie ist goetheanistisch wenig bearbeitet.
Zum Beispiel Wilhelm Pelikan (Pelikan 1988, Band 1) erwahnt sie kurz in seiner «Heilpflanzenkunde».
Fiir unsere Absichten ist es grundlegend, das Lungenkraut so im Kontext seines
Verwandtschaftskreises zu betrachten, dass aus dem Vergleich von Charakteristischem innerhalb der
Familie, das Besondere dieser Heilpflanze sich zeigen kann.

Wir wollen uns zunachst ,,unbefangen” dem Lungenkraut selber zuwenden und die Pflanze an den
Anfang unserer Betrachtungen stellen. In darauf folgenden Schritten kann dann der Blick erweitert
und die gefundenen Phanomene vergleichend im Familienzusammenhang zum umfassenderen
Klingen gebracht werden, im Erstreben, die spezifische Sprache des Lungenkrautes dadurch noch
praziser und klarer zum Ausdruck kommen zu lassen.

ERSTE STREIFLICHTER AUF DAS LUNGENKRAUT

Im Sommer, auf einem Spaziergang durch den umfassend ergriinten mitteleuropaischen
Buchenwald, finden wir an lichteren Stellen am Boden lockere ,, Rosetten”, mit rundlich wirkenden,
jedoch an ihrem Spreitenende deutlich zugespitzten Blattern, deren sattgriine Oberseiten ein
ansprechendes Muster aus helleren Flecken vorweisen. Sie ziehen sofort die Aufmerksamkeit auf
sich, als stellten sie Bliiten dar, in diesem durch einseitig vegetatives Griin gepragten,



lichttemperierten Raum. Bei eingehender Betrachtung erscheint ihr Fleckenmuster als eine Art Bild
des lebendigen Lichtspiels an ihrem Waldstandort (Abb. 1, 2). Genauer angeschaut handelt es sich
um zwei sich durchdringende Muster. Ein offensichtliches Muster: aus groben Flecken mit welliger
Kontur, um den optisch ausgepragt geraden Blatt-Mittelnerv gruppiert, sich zum peripheren
Blattrand verfeinernd, und ein diffuses Muster aus kleinen, rundlicher wirkenden Flecken, das seine
groRte Dichte in der Peripherie der Blattspreite vorweist?.

Die Flecken zeigen sich als ,, Aussparungen” im chlorophyllreichen — also griinen —
Palisadenparenchym?®, das als ,Lichtorgan” der dem Licht zugewandten Oberseite des Laubblattes
dient. Man schaut gewissermalen durch die Blattepidermis auf das in diese Liicken eindringende,
locker-luftige Schwammparenchym der unteren Blattseite, das durch die blattunterseitigen
Atmungsoffnungen in unmittelbarem Austausch mit dem umgebenden Luftraum steht und das
eigentliche Luft-Stoffwechselorgan (O,- und CO,-Austausch) des Laubblattes darstellt.

So gesehen ,malt” das Lungenkraut hier auf blitenhafte Art ,mit Luft und Licht” — ein Phdnomen, das
z.B. auch bei Cyclamen gefunden werden kann® und fiir das Verstandnis dieser Gattung eine wichtige
Rolle spielt — und bringt damit auf betonte Art die ,,Urphysiologie” (die Photosynthese) des griinen
Pflanzenblattes gleichsam bliitenhaft ins Bild.

Abb. 1 | Durch ihr Fleckenmuster springen die Blatter der Lungenkrautes in dem lichttemperierten Raum des
ergriinten Waldbodens buchstablich ins Auge. Bemerkenswert sind auch die zarten Lichtreflexionen an der
Blattoberflache, die das Blatt — trotz Haarkleid — ,,spiegelglatt” ausschauen lassen.

3 Beim Lungenkraut werden auf Grund der Fleckenmusterung zwei Subspezies unterschieden (Hegi 1975):
subsp. ,maculosa‘ mit stark ausgepragten weilen Flecken (das ,gefleckte Lungenkraut”) und subsp. ,obscura’
oder ,immaculata‘ ohne deutliche Flecken. Aber auch das Fleckenmuster des gefleckten Lungenkrautes zeigt
sich in der (standortbedingten oder/und genetisch bedingten?) Intensitat sehr variabel. Auch die Richtung und
Intensitat des einfallenden Lichtes modifizieren das ,lebendige” WeiR der Flecken (siehe die ,Blattfalten” in
Abb. 2).

4 Hegi 1975

5 For$tneri¢ und Rispens 2014 (file:///C:/Users/User/Downloads/Das%20Alpenveilchen-1.pdf). Betont Cyclamen
durch ihre ,Blattmalerei” mit verschiedenen WeilR-Griin-Schattierungen optisch vor allem die Blattkontur,
indem es auf der Spreite eines Blattes gleich mehrere Konturvarianten zeichnet, so weist das Fleckenmuster
des Lungenkrautes vor allem auf die flichenhafte Blattspreite selber hin, wie diese das Lichtspiel der
Umgebung zur Darstellung bringt.



Abb. 2 | Das als krautig-wassrig-luftig oder ,,gurkig” empfundene Lungenkraut-Blatt fihlt sich durch die unter-
und oberseitige Behaarung , kratzig” und unerwartet ,trocken” an. An der verhiltnismaRig hellen
Blattunterseite sind die ,Flecken” nur bei Durchlicht sichtbar.

Die Gber das gesamte Jahr durchgehend vital erscheinenden Blatter wirken bei Beriihrung
Uberraschend ,trocken” und rau — ein charakteristisches Merkmal, an dem die ganze Familie ihren
Namen verdankt — und geben beim vorsichtigen Reiben ein entsprechendes kratzendes Gerausch von
sich. Vor allem die Blattoberseite ist mit borstigen Haaren besetzt, welche ein feines Spiel mit dem
lebendig temperierten Sonnenlicht des Waldraumes eingehen.



Im Zentrum der groRen welligen Flecken auf der Blattoberseite befindet sich jeweils ein einzelnes,
kraftig ausgebildetes Borstenhaar oder ,Trichom* (Abb. 3). Sonst bleiben die Flecken haarlos; erst an
ihrem Rand lassen sich wieder weitere, aber zartere Exemplare finden. Auch die restliche — griine —
Oberflache des Lungenkrautblattes ist mit vielen kleineren Haaren bestiickt (Abb. 2).

Das durchscheinende, zentrale Haar der grof3en weilRen Flecken steht auf einem verhaltnismaRig
grolRen, nach auBen aufgewdlbten, vielzelligen ,Kndtchen” aus Epidermiszellen, das auffallend griin
durchschimmert, als hatte sich hier das fehlende Palisadengewebe unterhalb zusammengezogen und
konzentriert.

Die Epidermis-Zellen der Knétchen samtlicher Haare bilden ,Zystolithen”, kleine Zellsteinchen aus
kohlensaurem Kalk®. Das manchmal an seinem Ende hakig gekriimmte Borstenhaar selber ist
dagegen hauptsachlich aus Kieselsdure gebildet, die an die Brennhaare von Urtica erinnert, jedoch
mit Verzicht auf ,Nadelfunktion®’. Simtliche Raublattgewichse bringen dhnliche ,steife”
Oberflachenstrukturen hervor (eine Ausnahme werden wir noch kennenlernen). Frohne und Jensen
(1992) weisen auf diese ,,ausgesprochene Mineralisierungstendenz” hin. Insbesondere das
blattbetonte Lungenkraut wurde durch seine plastische und ausgewogene Fahigkeit im Umgang mit
I6slicher Kieselsdure in den letzten Jahrhunderten gerne als Kieseldroge verwendet?®.

Eine lokale, volkstimliche Namensgebung des Lungenkrautes als «Unser Lieben Frauen Milchkraut»
(im Englischen: «Mary-spilt-the-milk» oder «Lady’s Milk Sile»®) taucht tGberall im Verbreitungsareal
auf und macht auf ein naives und fir uns zunachst assoziatives Erleben der ,gekleckerten Milch” der
Maria auf den Lungenkrautbldttern aufmerksam?®. Wir werden am Ende unserer Betrachtungen noch
deutlicher sehen kdnnen, dass es sich dabei tatsdchlich um ein ,instinktives” Wahrbild (Imagination)
handelt, das aber durch eine goetheanistische Betrachtung fiir das moderne Bewusstsein wieder
bewusst zum Sprechen gebracht werden kann.

Wie z.B. beim kulinarisch bekannten , Gurkenkraut”, auch Borretsch genannt, (Borago officinalis)
wird die wassrig-luftig-weiche, beim Zerquetschen ,gurkig” riechende Blattmasse beim Lungenkraut
also von einer durch feine sklerotisierte Borsten festgehaltenen Warme-haltenden Luftschicht
eingehlillt. Diese Schicht wird durch das herausleuchtende helle Fleckenmuster der Blattoberflache
nicht nur taktil, sondern auch optisch in die Aufmerksamkeit gehoben — ein weiterer wichtiger
Hinweis auf den ,,Oberflachenbetonten” Schwerpunkt der Gattung Pulmonaria.

So gesehen ergibt sich einen unmittelbaren Bezug zu der luft-, warme- und lichtwirksamen
Kieselbehaarung und dem optisch wirksamen Fleckenmuster. Mit Luft und Licht aus der Umgebung
ist jedes lebendig-griine Pflanzenblatt in der Photosynthese physiologisch unmittelbar verbunden.
Innerhalb der Raublattgewachse wird diese Beziehung durch das kieselig-mineralische Haarkleid
gewissermaRen hervorgehoben und ins Bild gebracht und bekommt beim Lungenkraut durch die
Fleckenmusterung sogar Bliitencharakter' (Abb. 4). Die Urtatigkeit des griinen Pflanzenblattes wird
im Lungenkrautblatt zum bliitenhaften Bild erhoben!

5 Hegi 1975, Frohne-Jensen 1992

7 Rispens 1992

8 Frohne und Jensen (1992)

9 Madaus 1938

10 7Zum ersten Mal als ,Sanctae Mariae Lac”, in 1591 eindeutig erwdhnt von dem Schweizer Arzt und Botaniker
Johannes Bauhin (,,Bauhinus®) in «De Plantis a Divis Sanctisve nomen habentibus» (Madaus 1938).

11 Mit Bliitencharakter ist hier die sinnlich betont expressive und der Seele unmittelbar beriihrende, bildhafte
Ausdruckskraft gemeint, die gewdhnlich von der Betrachtung einer Bliite ausgeht.



Abb. 3 | Die Wande der starren, einzelligen Borstenhaare
(Auswiichse der Epidermiszellen) auf den Blattern und Stangeln
des Lungenkrautes sind durch Einlagerungen von Kieselsaure
verfestigt. Kohlensaurer Kalk findet sich in Form von
fundamentbildenden Zystolithen (,,Zellsteinchen®) in den
Haarbasen und umgebenden Epidermiszellen.

Abb. 4 | Die Blatter der an
sonnenexponierten, sehr hellen,
heiBen und trockenen Standorten
wachsenden Kretischen Ochsenzunge
(Anchusella cretica) steigern die
Fleckenmusterung und Behaarung des
Lungenkrautes bis ins ,Distelige”. Die
Expression wechselt dabei vom rein
Bildhaften (des Lungenkrautes) ins
Plastisch-Rdaumliche.

Das Lungenkraut ist ,,immergrin® (Abb. 2, 5 und 6); seine interessant gemusterten Laubblatter
machen einen vollstandigen Jahreslauf durch und assimilieren in dieser Weise das vom Walde
temperierte Licht der Sonne aus allen ihren Stationen durch den Tierkreis. Pulmonaria ist innerhalb
der Raubléattrigen durch und durch ,,Blattkraut”.



Abb. 5 | Obwohl von Tierfra® und anderen duReren Ereignissen etwas ,zugesetzt”, behalten die im Mund
,gurkig” schmeckenden Blatter des Lungenkrautes — innerhalb der sonst welkenden spatsommerlichen
Krautschicht — eine sattgriine Farbe, als Zeichen ihrer das ganze Jahr anhaltenden Vitalitat.

Abb. 6 | Nach dem sehr kalten Karntner Winter zeigen die letztjahrigen Blatter des Lungenkrautes immer noch
letzte Spuren friherer Vitalitat. Bald entfesselt sich frisches ,,Bliitenleben” (Abb. 7)!



Wer an das Lungenkraut denkt, erinnert sich aber auch an sein zartes, ,atherisches” Blihen im
zeitigen Friihjahr. Der Volksname ,,Hansel und Gretel” oder ,Briiderchen und Schwesterchen“*?
stammt von der zeitlich abgestuften Zweifarbigkeit der Bliiten — vom Zartrosa zum Hellblau. Die
Blltensprosse liberwintern als Knospe im Zentrum der letztjahrigen Blattrosetten und entfalten sich
bei der ersten Warme im Spatwinter (Abb. 7, 8, 9 und 10, wie auch 14 und 16).
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Abb. 7 | Bei der ersten Warme im Frihjahr ,stangeln” die im Vorjahr als (End-)Knospe veranlagten
Blutenstdnde und bliihen dabei gleich am Beginn dieses Treibens mit der Endblite auf, unmittelbar gefolgt von
der Entfaltung der (Doppel-)Wickel, die von ,,unten nach oben“ aufbliihend ihre Bliten sukzessive
heraussetzen. Je nach ,Strenge” des vorangehenden Winters sind die vorjahrigen Rosettenblatter mehr oder
weniger abgestorben.

Die austreibenden Blitenstande gleichen anfangs selber ,Erdbliiten”; samtliche ihrer hier schon veranlagte
aber noch nicht entfaltete und ergriinte Laubblatter umhdillen ein Konglomerat aus Blitenknospen, wie eine
Blutenkrone ihre Staubblatter.

Der end- oder seitenstandige Bliitenspross®® tragt wenige spitz zulaufende, ,sitzende”, mit Flecken
besetzte Blatter (Abb. 11 und 12) und endet in mehreren — zunachst ,,zusammengerollten” —
Blitenstdnden, sogenannten Wickeln. Das Aufbliihen erfolgt ab dem Beginn des Austreiben des
eingewickelten, schon im Vorjahr veranlagten Blihsprosses, welcher sich wahrend des
fortschreitenden Aufbliihens immer weiter ent-wickelt und streckt. Am Ende der Blltezeit stehen die
schlanken und durch die groRRen, postfloral wachsende Bliitenkelche vegetativanmutenden
,Fruchtstande”, inmitten der inzwischen rundherum entfalteten neuen Blattrosetten, welche erst im
kommenden Vegetationsjahr aufbliihen werden (Abb. 13).

12 Hegi, 1975; 5. 2213
3 1n den oberen Knoten der letztjahrigen Rosettenblitter bilden sich schwichere ,,Uberwinterungsknospen®,
die nach dem Winter zu untergeordneten und verzogerten, seitlichen Blitentrieben auswachsen.



Abb. 8 | Aufgeblihte Endblite
eines austreibenden Blltenstands,
gefolgt von der erste Blite des

nach der Bestdaubung
einsetzenden ,,Abblihen” jeder
zunachst rosarot erscheinenden
Blute andert sich ihre Farbe tGber
Violett allméhlich in ein helles
Blau.

Abb. 9 | Kraftige Lungenkrautstaude im zeitigen Friihling mit vielen schon halbgestreckten Blltentrieben. Die
letztjahrigen Rosettenblatter sind nun zum groRen Teil schon verdorrt oder von den spitzblattrigen
Blutentrieben zugedeckt. An den einzelnen Wickeln sind jeweils mehrere aufeinander folgende Bliiten in
verschiedenen Aufblihstadien erkennbar. Die so entstehende bunte Mischung aus leuchtenden Rot- und
Blautdnen, getragen vom gefleckten Griin des Bliitenstand-Unterbaus, macht das blihende Lungenkraut auf
dem sonst noch mit diirrem Laub bedeckten, winterlichen Waldboden so reizvoll und erfrischend.



Abb. 10 | Wegen der Ahnlichkeit im Habitus wahrend der Bliitezeit mit der Echten Schliisselblume (Primula

veris, rechts) oder ,,Himmelschliisse

Iu

wird das Lungenkraut auch «Blauer Himmelschliissel» genannt. Dieses

Erscheinungsbild geht beim Lungenkraut aus einem (Doppel)Wickel hervor, bei der Schliisselblume jedoch aus
einer Scheindolde. Der Blitenstand der Letzteren bleibt blattlos.

Abb. 11 | Die unteren Blatter dieses einzelnen
Blitentriebes zeigen noch Ansédtze eines Stieles, der
aber von der herunterlaufenden Blattspreite eingefasst
ist. Sie sind daher als schon im vergangenen Jahr
angelegte Hochblatter einzustufen, die als Winterhiille
der Uberwinternden Bliitenstandsknospe dienten und
im Fruhling noch einen kurzen Wachstumsschub
durchmachen. Die oberen Blatter sind sitzend und
potentielle Trager eines (Doppel-)Wickels. E zeigt die
Endblite an, E’ die Endbliiten eines seitlichen
Doppelwickels. Beim obersten Blitenstand handelt es
sich um einen einfachen Wickel (bei ,Gppigen”
Exemplaren kann hier auch ein Doppelwickel
entstehen).



Abb. 12 | Links: Blutentrieb mit einem letztjahrigen Rosettenblatt (E = Endbllte). Rechts: Blattreihe dieses
Blutenstandes mit korrespondierenden Teilblitenstanden (DW = Doppelwickel; EW = einfacher Wickel). Der
unterste Doppelwickel ist oberhalb weiter zerlegt; die verhaltnismaRig kleinen, nur wenige Blliten tragenden
Wickel werden sichtbar.

Die ,,Blattmetamorphose” des Lungenkrautes erscheint insgesamt eher ,,eintonig”. Die bei manchen Krdutern
in vielen Einzelformen ausdifferenzierte dynamische Phase des Gliederns der Blattspreite, als ein ausgepragtes
Gebiet der Mitte in der Blattentfaltungsphase, fehlt beim Lungenkraut. Die Rosette tragt nur gestielte Blatter,
die Bliitentriebe nur sitzende. Lediglich die als duBere Winterknospenhille dienenden unteren
Bliitentriebblatter bilden einen vermittelnden Ubergang zwischen beiden polaren Formen.

Abb. 13 | Nahezu abgebliihte Lungenkrautstaude. Auffallig
sind die dicht gedrangten, glockenférmigen und
stehengebliebenen, nach unten gerichteten Bliitenkelche,
worin die aus vier Kammern bestehenden , Klausen-
Friichtchen” heranreifen. Oben im Bild erscheint eine
kraftige neue Laubrosette, welche im Laufe des Sommers
eine zentrale und mehrere seitlichen

BlUtenstandsknospen ausbilden wird.




Wie jede Blite der Raublattrige handelt es sich bei der Blite des Lungenkrautes um eine ,,Glocke”,
aus funf unterseits miteinander zu einer Rohre verwachsenen Blltenbladttern, mit abgerundeten, frei
abstehenden Zipfeln (Abb. 14, 15 und 16). Der Rohrenteil wird eng von einem meist dunkelrot
Uberhauchten und zu einer straffen Rohre zusammengewachsenen, von auRen dicht behaarten Kelch
eingehiillt. Die Staubbeutel dringen nur bis zur Offnung der Bliitenréhre heran, wahrend der Griffel
mit der Narbe etwas in den freien Raum des offenen Kronenkelches hinausreicht.
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Abb. 14 | Typisches Bild des aufblihenden Lungenkrautes mit frischen Bliitentrieben und vorjahrigen
Rosettenblattern, hier am Waldrand inmitten von diirren und iber den Winter schon ausgebleichten
Bergahornblattern. Kurz vor dem Aufbliihen sind die Blitenknospen seitlich positioniert, frisch aufbliihend

mehr oder weniger aufrechtstehend und verbliht-fruchtend abgewinkelt an der hier wenig gestreckten
Wickelachse inseriert.

Staubbeutel

Abb. 15 | Bauschema einer Lungenkrautblite. Durch den
ausgepragten ,Kronenkelch” wirkt die Bliite offen, obwohl sie ihre
Fortpflanzungsorgane weitgehend in die vom Kelch zugedeckten
verschlossenen Kronenrohre versteckt. nach Bennett 2003, verandert

Fruchtanlage



Abb. 16 | Die Farbveranderungen wahrend der Anthese korrespondieren mit pH-Veranderungen des
Blitengewebes und bringen dessen ,,Grad der Lebendigkeit” sehr prazise zum Ausdruck: Die von der
aufbauenden Vitalitat der griinen Pflanze getragene, sich 6ffnende Bliite ist noch sauer und entsprechend
hellrot gefarbt. Nach der Bestaubung setzen unmittelbar EiweilR-Abbauvorgange ein, die eine Verschiebung des
pH-Wertes ins Basische zur Folge haben; liber Rotviolett verfarben sich die wasserléslichen Pigmente
(Anthozyane) ins Violett und schlussendlich Blau. Die Bliitenkrone verliert gleichzeitig immer mehr an ,Gestalt”
und fallt zuletzt mitsamt Staubblatter ganz vertrocknet ab. Die noch wachstumsfahige und die Fruchtanlage
umschlieRende Kelchrohre bleibt stehen.

Es gibt jeweils fiinf Kelch-, Kronen- und Staubblatter, wahrend sich nur zwei Fruchtblatter an der
Bildung des Seminars beteiligen. Dadurch, dass eine zusatzliche, ,falsche” Zwischenwand gebildet
wird, entsteht eine Verdoppelung der Fruchtkammer auf vier (Abb. 18). Entsprechend viele, sich bald
vereinzelnde, trockene Friichtchen entstehen deren Frucht- und Samenwand verwachsen sind und
deshalb Nisschen genannt werden. Solche Klausenfriichte hat das Lungenkraut — wie samtliche
Raublattrige — mit den Lippenblitlern gemeinsam. Letztere konzentrieren Wérme in Form von
aromatischen ,dtherischen Olen” in den von zahlreichen OI-Driisen besetzten Oberflachen der
begleitenden Blitenkelche, wahrend hier die Raublattrigen — und an erster Stelle das Lungenkraut —
in ihren filigranen und spréden kieseligen Strukturen vielmehr einen Ausdruck von Lichtwirksamkeit,



Lichtsammlung und Verdichtung des Lichtes bewirken, welche wiederum ein subtiles Spiel mit dem
Licht erméglichen (Abb. 17, 19 und 20).

Abb. 17 | Die Blutenkelche des Lungenkrautes bleiben auch nach der Blite vital und nehmen sogar noch im
Umfang zu. Sie bilden sich aus fiinf zusammengewachsenen Kelchbldttern mit frei abstehenden Zipfeln, die sich
nach der Blute aufeinander zu biegen. So entsteht ein durchlichteter und locker abgeschlossener Innenraum
innerhalb dessen sich die vier Klausenfriichte entwickeln kénnen. In den unteren Bildern ist das obere
Zweidrittel der Kelche abgeschnitten und die Friichte (Nisschen) sind sichtbar, haben sich aber zum groRen Teil
nicht entwickelt.

Abb. 18 | Schema einer Klausenfrucht-Anlage mit zwei
Fruchtbladttern (Fr 1, 2) und vier sich entwickelnden
Klausen (Klau). Es handelt dabei um zukiinftige
,NUsschen“ — trockene Friichte mit
zusammengewachsener Frucht- und Samenwand (Sw).
Erst durch die Ausbildung einer von den ,,Mittelnerven”
(M) der Fruchtblatter (Fr 1, 2) ausgehenden ,falschen
Scheidewand” kénnen vier vereinzelte Friichtchen

Ns = P! entstehen. Die echte Scheidewand, ausgehend von den
paarweise zusammengewachsenen Plazentarleisten (PI),
ist reguldr und wiirde nur zu zwej 2-samigen
Teilfrichtchen fihren. Weil sich die Klausenfrucht aber
auch an den falschen N&dhten aufspaltet, spricht man
deshalb insgesamt von einer Bruchfrucht oder
Gliederfrucht. Samtliche (Teil-) Friichtchen werden bei
ihrer Genese Uber die Plazentarleisten (PI) durch die
Nabelschnur (Ns) ernahrt.
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Abb. 19 | Klausenfruchtbildung bei der Gewdhnlichen Hundszunge (Cynoglossum officinale). Durch die nicht
verwachsenen Kelchblatter werden die einzelnen (nach unten hangenden; siehe Abb. 37) Klausen offen
dargestellt. Ihre auffallend papillse Oberflache springt — stilgerecht — richtig ins Auge.

Abb. 20 | Wie die Lippenblitler bilden die Raublattrigen von einem persistierenden Blitenkelch meistens
eingehillte Klausenfriichte. Die Fruchtkelche des Lungenkrautes (links) sind mit im Lichte aufleuchtenden



Kieselhaaren besetzt und nehmen nach der Bliite die griine Farbe an. Anders als bei den Klausenfriichte-
bildenden Lippenblitlern — hier das extreme Beispiel des Lavendels, mit farbigen und bei Beriihrung stark
duftenden Kelchen —ist dieses Geschehen weitgehend geruchslos. Schon zu sehen ist die mit nur wenigen
Bluten — und folglich Friichten — besetzten Doppelwickel, beidseitig der zentralen Endblite (E).

Wie verhalt sich das Lungenkraut im humosen, temperierten und immerfeuchten Waldboden?
Bezeichnenderweise verliert es schon bald nach der Keimung die fiir viele krautige Raublattrige so
typische, kraftig ausgebildete Pfahlwurzel und stellt sich diesbeziiglich als Ausnahmeerscheinung
innerhalb seiner Gruppe dar. Das Lungenkraut bildet ein verzweigtes, aber schlankes, langsam
wachsendes und am Ende absterbendes* Rhizom, das in regelméRigen Abstinden gerade und
fleischige, sprossbiirtige Wurzeln treibt, die an ihren Enden fein verzweigen und Bodenkontakt
aufnehmen (Abb. 21, 22, 23 und 24).

Abb. 21 | Das schlanke Lungenkraut-Rhizom befindet sich nah unter der Bodenoberflache. Charakteristisch sind
die langen, unverzweigten und sprossbiirtigen, eintiefenden Wurzeln, die sparlich feine Seitenwurzeln
ausbilden.

14 Die vegetative Erneuerung geht beim Lungenkraut mit der Bildung kurzer Ausldufer von unterirdischen
Knoten aus, die in einer Rosette enden und im zweiten Jahr mit einem Bliitentrieb abschlieRen.



Abb. 22 | Ausgegrabenes Lungenkraut, Mitte Juni. Die hellen Wurzelstrange an den neuen vegetativen
Auslaufern sind diesjahrige Neubildungen. Alle anderen stammen aus dem vorigen Jahr. Die roten Pfeile zeigen
auf die schon fast vollstandig verwelkten diesjahrigen Bliitentriebe. Die Rhizomabschnitte verfaulen meistens
nach Abschluss ihrer zweiten Vegetationsperiode. So handelt es sich beim , aktuellen” Lungenkraut immer nur

um Material von den vergangenen zwei Jahren.

Abb. 23 | Die Bildung von neuen
Auslaufern (roter Pfeil) erfolgt
bevorzugt aus den Knoten nicht
mehr beblatterten unterirdischen
Rhizom-Abschnitten (siehe auch
Abb. 22). Die Bildung neuer
Wourzelstrange (blauer Pfeil) geht
von den Knoten der basalen
Blatter der Laubblattrosetten aus.



Von der Art der Wurzelbildung her zeigt es Ubereinstimmung mit der Christrose (Helleborus niger),
die dhnliche, aber Uber viele Jahre frischbleibende und funktionsfahige Wurzelstrange bildet und
noch starker als das Lungenkraut auf humusreiche Waldbdden angewiesen ist. Der
,Pfahlwurzeltypus” (z.B. Echium vulgare) ist typischerweise zweijahrig. Im ersten Jahr bildet sich nur
eine flache Rosette mit kraftiger Riibenwurzel. Wie bei der Wilden Mohre liegt die Betonung der
Lebensprozesse auf sich unterirdisch ,,sammeln” und konsolidieren. Diesen Charakter kann man als
Einatmung bezeichnen. Im zweiten Jahr atmet die Pflanze so gesehen vollstandig aus, indem sie
aufstangelt, sich ,,darstellend” erschopft im Blihen und Fruchten, sich anschlielend versamt und
schlussendlich als Ganzes abstirbt®® (vergleiche Abb. 25 und 26). Das Lungenkraut wird — trotz seines
,persistierenden”, sich in dem aber sténdig erneuernden Rhizoms (vergleiche Abb. 22 und 23) —im
Grunde auch nur zwei Jahre alt. Es atmet jedoch in seinen kleinen Rosetten viel weniger stark ein, in
den zarten Blitenstanden sehr zuriickgehalten aus und findet deshalb in diesem gemilderten
Atemrhythmus jedes Jahr wieder die Kraft, sich aus dem Unterirdischen als Pflanze zu erneuern. So
gesehen muss die Pfahlwurzelriibe des Echium mit ihrer Vegetationsknospe als eine Art

— vegetatives und lUberwinterndes — Frucht-Samenorgan verstanden werden; Es fasst die vollstandige
Lebensenergie der ersten Vegetationsepoche in Sommer und Herbst wie in einer groRen Einatmung
(die Erde atmet in dieser Zeit als Ganzes ein) substanziell in sich zusammen, wobei der
Vegetationskorper in seiner Ausgestaltung noch weitgehend unvollendet bleibt. Im darauffolgenden,
aufsteigenden Jahr etabliert sich die Pflanze, aus diesem ,,Angesammelten” in eine bliihende und
fruchtende Sprossgestalt und kommt sukzessiv mit ihrem Leben an ein Ende (die botanische Frucht-
und Samenbildung); ein abschlieRendes Aus-Sich-Heraussetzen und Darstellen (Ausatmung). Dieses
,2Atmen” mit dem Sonnenrhythmus ist innerhalb der Raublattrigen stark ausgepragt. Gerade das
Lungenkraut lebt sich diesbezliglich einseitig fast vollstandig im Blattbereich aus; sowohl seine
Wurzel- wie auch seine Blitenbildung sind verhaltnismaRig schwach ausgepragt.

Damit haben wir schon in unseren ersten Betrachtungen und Uberlegungen einen deutlichen ersten
Schritt in der Charakterisierung des Lungenkrauts innerhalb seines Formenkreises vollzogen, den wir
im Folgenden weiter ausbauen, prazisieren und vertiefen wollen. Dazu ist es eine methodische Hilfe,
das Lungenkraut in seinen Eigenheiten zu kontrastieren mit jeweils ausgewdhlten einheimischen
Vertretern der Raublattgewachse, welche charakteristische Merkmale deutlicher oder weniger
deutlich, jedenfalls andersartig vertreten, als wir das beim Lungenkraut gefunden haben. So kann
unsere Pflanze innerhalb ihres Formenkreises zunehmend zum Sprechen gebracht werden und uns
ihr Spezifisch-Eigenes erlebnis- und erkenntnismaRig immer mehr offenbaren. In einem
abschlieRenden Schritt kénnen wir dann versuchen, daraus die therapeutische Bedeutung des
Lungenkrautes fir den Menschen gedanklich zu fassen und zu formulieren.

DAS LUNGENKRAUT IM KLANG DER FAMILIE DER RAUBLATTRIGEN

Der von der duBeren Gestalt und vom Habitus aus am meisten auffillige Vertreter der europaischen
Raublattrigen sind die Natternkdpfe (Echium), so genannt wegen ihren bilateralen (zygomorphen)
Bliten, die uns wie Schlangenképfe mit aufgerissenem Maul ziingelnd anschauen (Abb. 24).

15 Die einjahrigen Beispiele der Raublattgewichse (z.B. Cerinthe major oder Borago officinalis) treten als
Winterannuelle auf. Die oberirdische Mehrjahrigkeit, gipfelnd in der Holzbildung, bildet das andere Extrem.
Beeindruckende, nicht europaische Beispiele davon lassen sich ebenso in der Gattung Echium finden.



Abb. 24 | Der Wegerichblattrige
Natternkopf (Echium
plantagineum), hier in
fortgeschrittenem
Aufblihstadium, gehort zu den
kurzlebigen Arten der Gattung.
Die flinfblattrige BlUtenglocke ist
»Zweilippig” (aus zwei oberen und
drei unteren partiell miteinander
verwachsenen Petalen)
ausgestaltet und hat nur noch
eine Symmetrieebene. Unterstitzt
durch die weit aus der
Blutenrohre herausragenden
Staubblatter (,,Zdhne”) und den
noch langeren Griffel (,Zunge”)
entsteht der Eindruck eines
Schlangenkopfes mit
aufgerissenem Maul. Auffallig ist
die rhythmische Anordnung der
Frichtchen an der ausgefahrenen
Wickel und die am Blitentrieb

Das Verwandeln der typisch radidrsymmetrischen raublattrigen Blitenglocke in eine bilaterale
Gestalt weist darauf hin, dass hier verstarkt seelisch tangierte (astrale) Bildekradfte von der Pflanze
Besitz ergreifen. Die bemerkenswert gestreckten Bliitensprosse, mit ihren zahllosen eng gedrangten
Einzelwickeln, erinnern an den (nach oben) ,offenen” — polytelen — Blltenstand vieler Brassicaceae,
nur dass es sich da jeweils um Einzelbliten und nicht, wie bei Echium, um ganze Teilbliitenstande
handelt. Das stark erhdhte Wiederholungselement im Achsenbereich'®, gepaart mit dem
gesteigerten Bliheindruck durch die vielen, dichtgestauchten Wickel und den bilateral gestalteten,
brilliantfarbenen Bllten fihrt zu den prachtigen, nachhaltig bliihenden Bliitensdulen der
Natternkopfe (siehe auch Abb. 40!).

Die im ersten Jahr gebildete, machtige Rosette (Abb. 25) mit langgezogenen, sitzenden Blattern und
ausgepragter Pfahlwurzel deutet darauf hin, dass es sich um eine typische zweijahrige Pflanze
handelt (,Karottentypus”), die sich im ersten Vegetationsjahr in die zentrale Wurzelribe sammelt,
gewissermaRen vital einatmet, um, daraus zehrend, im darauffolgenden aufsteigenden Jahr ihren
umfassenden Blutenspross ,bunt” (astral) darstellend auszuatmen (Abb. 26). Die moderate
Zurickhaltung des Lungenkrautes in diesem Pendeln wird uns nochmals zum Gemiite gefiihrt; es lebt
sich bevorzugt ,still“ und ,,bescheiden” im Blattbereich aus und bliiht , atherisch“-zuriickgehalten im
zeitigen Frihling.

16 Siehe auch Giadeke 1993: Der mit einer Endbliite ausgestattete und daher monotele (geschlossene)
Blutenstand des Echium verhalt sich zugleich als ,,endlos” wiederholend (polytel). Das weist hin auf eine starke
innere Spannung und Konkurrenz zwischen ,, aufbdumenden” dtherischen Kraften des Stangels (Wiederholung)
und Wachstum eingrenzender Kraft des seelischen Ausdrucks (Expression) im Bliihen.



Abb. 25 | Eine kraftige Rosette mit vielen sitzenden, lGppig behaarten ,Blattzungen” (hier Echium italicum,
unmittelbar nach dem mediterranen Winter) und starker Pfahlwurzel ist typisch fiir krautige Natternképfe und
betont eine starke innere unterirdische Konsolidierung (Einatmung) im ersten Vegetationsjahr. Die Rosette
selber macht hier schon einen bliitenhaften Eindruck!

Abb. 26 | Das Austreiben der Blitentriebe
(hier Echium vulgare, der Gewohnliche
Natternkopf) im zweiten Jahr ist iberaus
kraftig! Dominant ist der abschliefende,
zentrale und vertikal aufstrebende. Aus dem
erdnahen Bereich der Pflanze steigt ein
Kranz von ihn umringenden, schwéacheren
blihenden Seitentrieben auf.

Einen weniger stark ausgepragten, aber vergleichbaren Habitus finden wir bei der Gewdéhnlichen
Hundszunge (Cynoglossum officinale; Abb. 27), oder bei der Ochsenzunge (Anchusa officinalis;
Abb. 28), wobei auch die Blite weniger einseitiger wird und die Glockenform beibehilt. Ganz



geschlossene, zu Réhren gewordene Glocken bilden z.B. die mediterranen Wachsblumen?’ (Cerinthe;
Abb. 29 und 30) oder die Lotwurzen (Onosma).

Abb. 27 | Auch die mehr , krautig” wirkende Gestalt der Gewohnlichen Hundszunge (Cynoglossum officinale)
zeigt ein intensives Bliihen. Die braunlich-rote Blitenfarbe ist dabei im Pflanzenreich etwas Ungewdhnliches.
Viele Raublattrige entfalten im Bliihen Form und Farbe nach eine auffallend eigenwillige Ausdruckskraft.

Abb. 28 | Die Wirkung der charakteristisch
dunkelvioletten Bliten der Ochsenzunge
(Anchusa officinalis) wird erheblich
verstarkt durch das helle Weil des fir viele
Raublattrigen typischen Ringes (Annulus),
der den Ubergang markiert von der
geschlossenen Glockenrdéhre zum sich
offnenden oberen Schalenteil der
sympetalen Blute. Schon zu sehen sind die
beiden schon abgeblihten und sich
allmahlich aufrecht stellenden zentralen
Endbliiten und die seitlich abgehenden
Doppelwickel. Ihre Tragblatter sind an der
Hauptachse auf ungewdhnliche Art
yverschoben” (Metatopie; darlber spater
mehr im Haupttext).

17 Der Wachsblume fehlt die familientypische Behaarung (»Haare meist ganz auf die von Kalkzystolithen weiRen
Basalhdcker reduziert« Hegi 1975). Ihr Habitus ruft einen sukkulenten Eindruck hervor. Es stellt sich aus
goetheanistischer Betrachtung die Frage, ob die starker ausgepragte Wachsschicht eine ,,Warme-
Kompensation” fur die fehlende Haarschicht darstellt? Die deutlich verstarkte Wachsschicht erzeugt einen
Blauschimmer, der zusammen mit dem Weinrot des unterliegenden Gewebes den merkwirdigen, ,versengten”

Eindruck hervorruft (Abb. 30).



Abb. 29 | Die Glocken der GroRen Wachsblume (Cerinthe major) sind fast vollstandig geschlossen und zur
einheitlichen Réhre geworden, wie auch die der Lotwurz (Onosma). Die ,,Zweiteilung” der Glocke ist nur noch
duBerlich sichtbar am ,,Farbsprung” von WeiR nach Rotbraun. Auffillig sind die sehr groRen ovalen Tragblatter
der einzelnen Bliiten und die hangenden, ebenso vegetativ wirkenden Fruchtkelche. Die Tragblatter sind aber
manchmal schwarzrot Gberlaufen (siehe Abb. 30! — bei der hier abgebildeten Pflanze nur angedeutet),
unverkennbar auf ihren Blitencharakter hinweisend.

Abb. 30 | Innerhalb der Raublattgewéachse finden sich im
Blutenbereich hadufig Farben, denen man in der
europaischen Flora sonst so nicht begegnet. Die Tragblatter
dieser GroRRen Wachsblume machen —trotz lhres
,fleischigen” Eindruckes (es fehlt hier die familientypische
Behaarung!) — einen ,versengten” Eindruck; die weinrote
Unterfarbe wird Gberschichtet von einem — Wachsschicht-
bedingten — Blauschimmer und ruft, bei wechselndem
Lichteinfall, ein ,,lebendiges Schwarz“ hervor. Der untere
»Rohrenteil” der Blitenkrone verfarbt sich nach dem
Aufbliihen von Gelb in ein dazu harmonierendes Rotbraun
(1) und bildet den Ubergang zum hellgelben geschlossenen,
aber aus der ,,Dunkelheit” herausragenden, leuchtenden
,Kronenkelch”.




Sehr offene Glocken dagegen und dadurch ,rein” wirkende Bliten bilden der Borretsch (Borago
officinalis; Abb. 31) und vor allem das Vergissmeinnicht (Myosotis arvensis; Abb. 32).

Abb. 31 | Die zwar ,hdngenden®, zur Erde neigenden Bluten des Borretsch (Borago officinalis) gehtren zu den
,offensten” der Raublattrigen. Bei ihnen ist der untere Réhrenteil auf einem Minimum beschrankt.
Hervorgehoben sind der Annulus, aus aufstehenden und weillichen Schlundschuppen, und die zum Kegel
formierten Staubblatter mit ihren violett-blauen, krallenformigen Staubbeuteln, die die Narbe eng
umschlieRen. Das frohliche Blatenblau und die offene Krone fiihren zu volkstimlichen Namen wie zum Beispiel
,Herzfreude”, , Wohlgemuth” und ,,Blauhimmelstern”. Besonders ins Auge springend sind die sich entfaltenden
Wickel mit ihrer kontrastierenden roten Achsenfarbe, ,trocken” wirkender Behaarung und ausgesprochen
rhythmisch platzierten, hangenden Fruchtkelchen.

Abb. 32 | Der Gattungsname
»Myosotis” (,Mausedhrchen”) des
,Vergissmeinnicht” weist auf die
ganzrandigen, |6ffelformigen Blatter
dieses zarten Friihlingskrautes und
nicht auf die kindlich rein
(,atherisch”) wirkenden, nach oben
weisenden Bliten. Der vom
durchschimmernden Pollenstaub
sattgelb gefarbte Annulus mit
seinem weiRen Strahlenkranz auf
himmelsblauem Hintergrund wirkt
wie eine kleine Sonne am kiihlen
Morgenfirmament. Auch die
Vergissmeinnicht-Bllte bliht, wie
beim Borretsch, rosafarben auf und
verfarbt sich bald zum klaren Blau.




Die radidarsymmetrische Lungenkrautblite stellt in diesem Vergleich eine ,, mittlere” Form dar! lhr
Roéhrenteil ist von einem straff angelegten, wahrend der Anthese meistens weinrot gefarbten
Réhrenkelch umgeben, der sich nach der Bliite noch vergroRert und ergriint. Die Kronenschale ist
halboffen und seitlich ausgerichtet. Ein Annulus im Ubergangsbereich ist kaum ausgebildet. Der zart
wirkende Bliihvorgang vollzieht sich ,,aus dem Winter heraus” und beansprucht nur kurze Zeit. Den
grolRten Teil des Jahres ist das Lungenkraut ,,immer nur Blatt”.

Ganz charakteristisch fur alle Raublattgewachse ist die ,aufgerollte” Form der jungen Blitenstande
(Wickel) und ihre allmahlich Entfaltung. Diese fihrt nicht nur zu ihrem ,,Entrollen”, sondern zugleich
zur seitlichen Aufrichtung und Streckung, wobei die vom persistierenden Blitenkelch eingehillten
Klausenfrucht-Tetraden abwechselnd links und rechts der Wickelachse platziert werden und einen
auffallig rhythmischen Eindruck hervorrufen (Abb. 33, siehe auch Abb. 24, 29, 30 und 31).

=

Abb. 33 | Der ,entrollte” Wickel der Gewohnlichen Hundszunge stellt sich ausgesprochen rhythmisch dar, ganz
typisch fiir die Raublattgewachse. Der offene Kelch (beachte das postflorale Kelchwachstum!) und die sehr
groRen, mit Papillen besetzten Klausenfriichtchen (siehe eingeblendetes Bild) sind eher selten und machen das
Charakteristische des Fruchtstandes der Hundszunge aus (vergleiche mit Abb. 27).

Sehr ausgepragte und ausdruckstarke (Doppel-)Wickel bildet der Beinwell (Symphytum officinale;
Abb. 34, 35, 36, 37 und 38). Die groRRen, verhaltnismaRig geschlossenen Bliiten werden von offenen
Kelchen getragen. Der dadurch gut sichtbare untere Rohrenteil der Bliite verlauft vom Weill zum
Rotviolett. Der weitgehend verschlossene, obere Glockenteil ist dunkelviolett gefarbt und verdunkelt
sich im Verblihen bis nahezu schwarz. Das gibt der Wickel im anfanglichen Aufbliihstadium eine
optische Schwere und steigert seinen ohnehin ,astralischen” Ausdruck. Ganz ,,dtherisch” wirken
damit verglichen die auf den ersten Blick fast gar nicht als solche erkennbaren Wickel des
aufblihenden Lungenkrautes (z.B. Abb. 16).



Abb. 34 | Der Beinwell (Symphytum officinale) oder « Wallwurz» (von ,,Wallen” oder Zuheilen der Knochen;)
kommt oft in der Ndhe von menschlichen Siedlungen vor. Die kompakten, sich in die Peripherie verdunkelnden
Blitenwickel ziehen stark die Aufmerksamkeit auf sich, als wiirden sie sich — tierartig — verhalten.
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Abb. 35 | Beinwellblten sind réhrenformig und im Schalenteil weitgehend geschlossen. Der Wickel vereint
viele Bluten in einer gestauchten Spirale, bliht von unten nach oben auf, streckt seine Achse und richtet sich
dabei seitlich auf. Die Einzelbllte bliht erst in diesen Aufrichte-Vorgang hinein auf und ist schon verbliiht,
wenn sie oben ankommt. Die heranreifenden Friichte bleiben von dem Blitenkelch eingehiillt, der sich bei der
Fruchtreife aber wieder abgesenkt hat (hierin unterscheiden sich die Raublattgewachse von den

Nachtschattengewdchsen, zum Beispiel dem Bilsenkraut; siehe Abb. 39!). Es entsteht, wie in einem groRen
,Entspannungsvorgang®”, die fir die Familie so charakteristische, zur Seite rhythmisch gegliederte Fruchtachse

(siehe Abb. 37).



Abb. 36 | Die heranreifenden Klausenfrucht-Tetraden stehen in offenen Kelchen, zunachst nach oben gerichtet.
Spater beim Reifen senken diese sich wieder und positionieren sich dabei abwechselnd links und rechts an der
seitlich ausgerichteten und gestreckten Wickelachse.

E = Endbliite

Abb. 37 | Diese verbliihte, vollstandig zum Fruchtstand ,ent-wickelte” Wickel hat seine ,,Spannung” verloren
und sieht in diesem Stadium bei allen Vertretern der Raublattrigen dhnlich aus (siehe z.B. auch die néachste
Abbildung eines Vergissmeinnicht-Fruchtstandes). Die persistierenden Blitenkelche vergréRern sich lediglich
dort, wo sich tatsachlich eine oder mehrere Klausen entwickeln. , Taube” Fruchtkelche bleiben im post-floralen
Zustand aufstehend, wahrend ,,echte” Fruchtkelchen, im Umfang merkbar zugenommen, jeweils links-rechts-
wechselstdndig herunterhangen (vergleiche mit den aufstehenden Fruchtkelche des Bilsenkrautes in Abb. 39).



Abb. 38 | Sogar die ,entwickelten” Fruchtstande des Acker-Vergissmeinnicht (Myosotis arvensis) zeigen den
typischen, rhythmisch-alternierenden Bau.

Abb. 39 | Auch der wickelartige Bliten- Fruchtstand des Schwarzen Bilsenkrauts (Hyoscyamus niger) — ein
Nachtschattengewdchs —ist ausgesprochen rhythmisch gegliedert. Die ebenso persistierenden und sich
postfloral vergroRernden Fruchtkelche stehen jedoch bei der Fruchtreife immer noch aufrecht und beharren in
dieser Position. Die Fruchtstande selber richten sich viel starker auf als die von Raublattrigen. Die optische



Wirkung des Bilsenkrautes im Fruchtstadium ist so groB, dass man meint, ein Tier als Gegeniber zu haben
(eingeblendetes Bild). Unter den Raublattrigen schaffen das am ehesten die extremen Blitenstandsformen aus
der Gattung Echium (Abb. 40). Sie wirken da aber meistens immer noch ,,pflanzlich”.

Abb. 40 | Durch eine Steigerung der schon bei Echium vulgare deutlich vorhandenen Dominanz der
Zentralachse bilden westafrikanische Arten aus dieser Gattung sogar saulenférmige ,Wickelstanden®; der



ganze Blitenstand wird so gewissermalien zur Blite! Die Wickelzahl hat sich dabei dramatisch erhéht und die
einzelnen Wickel stehen dicht gedrangt entlang der aufrechten Hauptachse, die zur Blitensaule wird. Am
eindrucksvollsten erscheint hier Echium wildprettii, der auf der Insel Teneriffa als Endemit im alpinen Bereich
der Teide wachst. Er hat rein rote Bliten und seine Wickel sind getragen von langlichen, merkwiirdig
gekriimmten filzigen Tragblattern und erzeugt tatsachlich einen tierischen Eindruck. Die Pflanzen wachsen
mehrere Jahre als Rosette, die schlussendlich stattliche Dimensionen erreichen. Nach der Blite stirbt die
gesamte Pflanze ab. Der Anklang von dieser auRergewdhnlichen Aufrichtekraft bei Echium vulgare macht dass
er im Volksmund auch ,Starrer Hansl“ oder ,Stolzer Heinrich“ genannt wird.

Aus der schematischen und verallgemeinerten Darstellung eines Raublattrigen-Wickels kénnen seine
Grundgesten abgelesen werden (Abb. 41a). Das Wachstum des Hauptstangels endet mit der
Endblite (E). Somit haben wir es beim (Doppel-)Wickel mit einem geschlossenen Bliitenstand zu tun.
Die Endbliite wird jedoch von unten durch zwei ihr folgenden, leicht versetzten Seitenblitentrieben
libergipfelt. Letztere schliefen ihr Achsenwachstum aber bald selber mit einer Endbliite ab und
werden wiederum von unterhalb — jetzt aber nur durch einen einzelnen Trieb — libergipfelt. Dieses
Vorgehen wiederholt sich mehrmals. Wesentlich ist, dass Achsenwachstum stets von einer Blite zum
Abschluss gebracht wird — eine astrale Geste — und dann von unterhalb erneut liberwachsen wird —
eine dtherische Geste. Es entsteht ein rhythmisches Weben von Impulsen, die durch seelisches
Eingreifen das Sprosswachstum abschlieRen, und Impulsen, die das dem Lebendigen entstammende
Sprosswachstum libergipfeln.

Sprossachsen-Abschluss und ,vegetative Ubergipfelung” sind im Wesentlichen die Grundgesten bei
jeder Fruchtbildung. Die Fruchtanlage, im Zentrum der Blite, schlieRt prinzipiell das Achsenende ab,
wobei sich ihre Fruchtblatter, mit Integration von Achsenelementen (die Plazentarleisten), zu einem
echten Innenraum zusammenschlieRen®® in dem die neuen Pflanzenkeime heranwachsen. Das
einfachste Beispiel bietet eine Bohnenfrucht (eine ,Hilse”), wo ein einzelnes Blatt diesen Vorgang
bewirkt. In den meisten Fallen sind an der Fruchtbildung aber mehrere Fruchtblitter beteiligt®.
Innenraumbildung ist im Tierreich die organische Grundlage fiir die Beseelung. Das Eingreifen und
Ergreifen des Astralischen bringt es innerhalb der Pflanze jedoch nicht so weit, dass sich Seelisches
verkorpern kann. Die Fruchtbildung fihrt stattdessen fir die lebendige Pflanze unmittelbar in den
partiellen Tod?, insoweit die Frucht ein Organ darstellt, das sich bei der ,Reife” naturgemaR von ihr
trennt oder an ihr vertrocknet und dabei die Samen entlasst.

So betrachtet kdnnen wir das Eingreifen des Astralischen des Umkreises im Wickel ,mit Augen
sehen”, besonders schon und deutlich in den spiralig eingerollten Wickeln des Beinwells und ganz
,verschwommen” in den Wickeln des Lungenkrautes. Der ganze Bliitenstand wird schon in seiner
spiralféormig eingerollten Anlage astralisch ergriffen, aber im sukzessiven Aufbliihen wiederholt von
dem aufsteigenden Atherischen der Achse ,iiberrollt“ und durch die resultierende Achsenstreckung
Lentrollt”. Ein dramatischer Kampf, auf ,Leben und Tod“!

18 Gobel 1988

1% Wie wir gesehen haben sind an den Friichten der Boraginaceae selber zwei Fruchtblitter beteiligt. Durch das
Wachstum einer zusatzlichen — «falschen» — Scheidewand, werden vier Samenbehélter oder ,Seminare”
(Seminar = Samengehdause) und dadurch vier Teilfriichtchen (Klausen) hervorgebracht. Dabei handelt es sich
botanisch gesehen jeweils um ,Nisschen”.

20 |n der Frucht ...“sind gleichsam alle Momente der Erscheinung vereinigt, sie ist bloRe Erscheinung, sie
entfremdet sich dem Leben, wird totes Produkt.” Rudolf Steiner 1884, FuRnote 75



Abb. 41a | Allgemeines Schema eines Doppelwickels. Das Achsenwachstum wird immer wieder von Neuem
durch eine Blite (,,E“) abgeschlossen und jeweils einseitig abwechselnd von unten her tGbergipfelt. Die
resultierende ,,zusammengesetzte” oder sympodiale Fruchtstandsachse ist braun-griin gestrichelt.

Abb. 41b | Schema eines Doppelwickels beim Lungenkraut. Die Konkauleszenz und Rekauleszenz der
Trageblatter ist mit schwarzen Linien angegeben (Naheres im Haupttext).

Das Ergriffensein der Raublattrigen vom Astralischen findet einen weiteren Ausdruck in der
gegenseitigen Verschiebung von Trageblatt und Achseltrieb an der Hauptachse, ein Phdnomen, das
wir von den Nachtschattengewachsen kennen und das am Beinwell gerade markant in Erscheinung
tritt (Abb. 42). Gewohnlich entspringt ein Teilfruchtstand aus der Achsel eines Tragblattes am
Hauptstangel. Diese Ordnung lasst sich beim Beinwell im oberen Sprossbereich der Pflanze aber nicht
mehr finden! Bei genauerer Betrachtung haben wir es mit ungewdhnlichen ,Verschiebungen” zu tun
zwischen Tragblatt und seinem Achselspross, das unter dem Begriff Metatopie?! (Abb. 43)
zusammengefasst ist. Ein Schema in Abb. 44 schildert die komplexen Verhéltnisse beim Symphytum.
Die Wickel — samt Vorblattern —werden durch Verwachsung mit dem Hauptstangel von ihrem
Tragblatt entfernt und auch das Tragblatt selber entspringt oft nicht mehr unmittelbar am eigenen
Knoten. Man spricht bei solchen Verschiebungen von «Konkauleszenz» (ein mit dem Stangel
Mitwachsen).

Konkauleszenz ist auch innerhalb der Nachschattengewéchse (Solanaceae) weit verbreitet und zeigt
ihre enge Verwandtschaft mit den Raublattgew&chsen?. Sie ist Ausdruck einer , Astralisierung” des
Sprosssystems und wirkt beim Beinwell bis weit hinunter in den Blitenspross, bleibt aber zum
Beispiel bei der Gemeinen Ochsenzunge nur auf den oberen Bereich beschrankt (Abb. 45).

Das Phdanomen muss als besonders intensives Eingreifen der ,seelischen Beriihrung” der Pflanze
verstanden werden, die nicht nur aus verwandelten Blattorganen eine Bliite hervorzaubert, sondern
dabei auch die Achse selber ergreift und so Teile des Sprosses auf eine hohere Stufe — die der Blite —
erhebt. Der H6hepunkt eines solchen Ergreifens findet sich in den Bliitenkdrbchen der Asteraceae,

21 Die Metatopie beschreibt irregulire ,Verschiebungen” von Stangelblattern und ihren Achselprodukten an
den Trageachsen. Dabei werden zwei Falle unterschieden: Bei Konkauleszenz ist das Stangelblatt und/oder der
Seitentrieb partiell mit der Trageachse verwachsen und erscheinen ,versetzt“. Bei Rekauleszenz ist der
Blattstiel partiell mit seinem Achseltrieb verwachsen, so dass die Blattspreite versetzt, als Seitentrieb-zugehorig
erscheint (Abb. 43).

22 Bezeichnenderweise findet man in beiden Gruppen Alkaloidbildung (bei den Raublattgewichsen spricht man
von —den wenig giftigeren — «Pyrrolizidinalkaloiden»), als Ausdruck fir das (zu) starke Hereinwirken
astralischer Krafte. Wenn das Seelische auf mehr tierische Art — sich also tiefer als Ublich verkérpernd —in das
Lebendige der Pflanze eingreift, entstehen ungewdéhnliche, fiir beseelte Wesen giftige Eiweill-Abbauprodukte.



welche dabei das perfekte ,,Pseudanthium® darstellen und selber von Bliten kaum noch zu
unterscheiden sind. Rudolf Steiner nennt sie ,,zu schnell emporgesprossene Baume“ (Steiner 2019;
Rispens 2004 und 2014).

So stellt sich der ,,Raublatttypus” als ein astral ergriffener Pflanzentypus heraus. Der offene
Blitenstand des Kreuzblitlers (Brassicaceae; Abb. 46) stellt dazu das genaue — dtherische — Gegenteil
dar!

Das Lungenkraut zeigt im Vergleich mit Beinwell auch hier seinen verhaltenen Charakter (Abb. 11, 12
und 14). Der Hauptstangel weist nur sehr zégerlich Konkauleszenz vor. Durch die starker
ausgebildeten Bliten-Tragblatter springt aber ihre Rekauleszenz ins Auge (siehe Abb. 41b), die in den
Beinwellwickeln durch ihr Fehlen unsichtbar bleiben muss.

Abb. 42 | Durch «Konkauleszenz» —
das ,Mitgenommen-Werden“ von
Seitenorganen durch die Tragachse —
entstehen beim Beinwell-Habitus
,Chaotische” Verhaltnisse in der
Zugehorigkeit von Knoten,
Tragblattern und ihren
Achselsprossen (zum , Entwirren”
siehe Schema in Abb. 44). Sie machen
deutlich, dass der Blitenspross bis
weit nach unten astralisch iberformt
ist. Die vielbliitigen Doppelwickel
(sémtliche Bliten-Trageblatter
fehlen!) sind vollstandig vorgebildet
und heben sich durch ihre violette
Farbe stark vom Spross ab.




Abb. 43 | Verschiedene Formen von
Achsenverschiebungen (Metatopie):

(a) Gewdhnliches Verhaltnis zwischen Tragblatt und
Achseltrieb.

(b) Konkauleszenz; wegwandern des Achseltriebes mit
der Hauptachse. (c) Rekauleszenz; vermeintliches
Mitwandern des Tragblattes mit seinem Achseltrieb,
weg von der Hauptachse. (d) Konkauleszenz;
verschiedenes Wandern von Tragblatt und Achseltrieb
an der Hauptachse. Letzteres ist weit verbreitet
innerhalb der Raublattrigen.

Nach Troll 1957, verandert und erganzt

Abb. 44 | Schematischer Aufbau eines Beinwell-
BlUtentriebes. Die Hauptstangelblatter — zugleich
Tragblatter der Wickel (gekennzeichnet mit ,,B“ und
dunkelgriin gefarbt) — werden schon bald von
Konkauleszenz ergriffen und bilden immer langere,
am Hauptstangel (weil}) herablaufende ,,Blattfligel“
(siehe auch Abb. 42). Ihre Achselsprosse, samt
Vorblattern (gekennzeichnet mit a, 8 und gelbgriin
gefarbt, ebenso mit herablaufende Vorblattspreiten),
»laufen” sogar noch schneller den Hauptspross
hinauf, entfernen sich dabei von ihrem Tragblatt und
stehen scheinbar ohne dieses

— ,nackt” —am Stangel. Sie enden jeweils in einem
(Doppel-)Wickel, dessen Zahl mit dem des Tragblattes
korrespondiert (siehe entsprechende
Nummerierung).

Nach Troll 1957, verdndert und erganzt




Abb. 45 | Im Blutenstand der Gemeinen Ochsenzunge (Anchusa officinalis) ist der ,, Konkauleszenz” —
Verschiebung des seitlichen BlUtenstandes vom Trageblattweg, mit dem Hauptstangel aufwarts — auf der
oberen, zuerst aufblihenden Region der Pflanze beschrankt (siehe die sichtbaren Tragblatter 1-4 und ihre
korrespondierenden verschobenen Blitenstande B1-B4 etc.). Der Blutenstand BO des Trageblattes 0 und alle
weiter unterhalb folgenden sind reguladr achselstandig und blithen verzogert auf. Das Tragblatt macht die
Knotenstauchung im oberen Hauptstangelbereich ordentlich mit, wahrend der Blitenstand ,,ungebremst”
weiter nach oben fortschreitet und sein Tragblatt ,,davonlauft”. Diese zentrifugale Geste kommt auch in den
Wickeln selber zum Ausdruck, wo eine dem Stangel abschliefende Endbliite immer wieder rhythmisch von
unten aus Ubergipfelt wird.



Abb. 46 | Der offene Bliitenstand eines Kreuzblitlers (Brassicaceae; hier vertreten durch die Gewohnliche
Nachtviole (Hesperis matronalis)) hat keine Endblite und hatte die Potenz zum ,,unendlichen” Wachstum. Sie
erscheint in der Veranlagung als ,Knospenblite”, indem zahlreiche Blitenknospen zu einer flachen Spirale
gestaucht, am Hauptstangel zusammengefasst sind. Das Aufblihen findet von unten nach oben statt, indem
sich die offene-Bliiten-tragenden Internodien strecken und den aufrecht stehenden Blitenstand kontinuierlich
verlangern. Anders als bei den Raublattgewdchsen ist hier die Bliitenstandsachse jederzeit gerade und vertikal
ausgerichtet; es sind die Blitenknospen selber, die eine ,Spirale” um die Achse bilden, die bis zur Fruchtreife
»gestreckt” beibehalten bleibt. Von der Geste her schiebt sich die Achse —als Trager und Vermittler von
aufsteigender Vitalitdt — in den Bliih- und Fruchtbildungsvorgang hinein. Das Bliihen der Kreuzbliitler macht
dadurch — deutlich anders als bei den Raublattgewadchsen — einen eher reinen, ,kindlichen” — dtherischen —
Eindruck.

Trotz astralisierter Natur bringen Vertreter der Boraginaceae keine besonderen Dufte hervor; im
Unterschied zu den Drisenreichen und stark duftenden, ebenfalls Klausenfriichte hervorbringenden
Lippenblitlern (Lamiaceae) sind ihre Oberflachen kristallin und trocken, wahrend die innere Substanz
ihrer Vegetationsorgane manchmal ,gurkig-sukkulent” und ,,schleimig” erlebt werden kann. Lediglich
im oft reichlich flieRenden Nektar der Bliiten wenden sich diese Pflanzen an die ihr umgebende
beseelte Welt. Das macht viele Vertreter der Boretschgewachse zu wichtigen Bienenpflanzen.
Abgesehen von dem schon beschriebenen Farbwechsel im Blihvorgang haben die verwendeten
Blitenfarben und ihre Muster eine ganz eigene, individuelle Qualitdt, welche die Raublattrigen von
anderen Krautern absetzen und sie zu beliebten und interessanten Gartenindividualisten machen.
Wir haben davon schon einige Beispiele betrachtet; Abb. 47 zeigt noch das Bliiten-Farbenspiel der
nachschattenartigen Kretischen Hundszunge.



Abb. 47 | Auch die blassvioletten Bliitenfarben der Kretischen Hundszunge (Cynoglossum creticum; vergleiche
mit der Gewdhnlichen Hundszunge (Abb. 26)) geben der Pflanze ein ganz individuelles Geprage und wecken
Erinnerungen an Nachtschattengewdachse (Solanaceae). Vielleicht ist der Formenkreis der Raublattgewéachse
ihnen in allem noch am nachsten!

Diese ausgewadhlten Beispiele mdgen zunachst ausreichen, das Lungenkraut in den
Familienzusammenhang zu stellen und die schon gefundenen Eigenarten noch eingehender zu
erfassen. In einem daraus folgenden Schritt kann der Versuch gewagt werden, es in seinem
individuellen Geprage zu verstehen und als spezifische Heilpflanze zu charakterisieren.

WAS MACHT DAS LUNGENKRAUT ZU EINER AUSNAHMEERSCHEINUNG INNERHALB IHRES
FORMENKREISES?

Obwohl das Lungenkraut als mehrjahrige und immergriine Pflanze erscheint, enthiillt ein genauerer
Blick, dass es sich bei ihm im Grunde auch um einen ,versteckten”, fiir Raublattrige charakteristische
zweijahrigen Lebenszyklus handelt. Der Natternkopf (Echium) stellt innerhalb des Formenkreises das
ausgepragteste Bild fiir Zweijahrigkeit dar; er bildet in der ersten Vegetationsperiode eine kraftige,
rein vegetative Rosette mit sitzenden, blitennahen Laubblattern und riibenartiger Pfahlwurzel. In
diesem intensiven , Einatmungsvorgang”, einem sich unterirdisch sammeln und konsolidieren, bildet
es die Grundlage und den Ansatzpunkt fir die ebenso griindliche als pragnante Ausatmung in den
wickeltragenden Blitentrieb im darauf folgenden Friihjahr. Bei der Blihintensitat des Echium nimmt
dabei die gesamte Sprossgestalt Bllitencharakter an. Die jeweils von einem langlichen Hochblatt
getragenen, vielblltigen Wickel drangen sich dabei an der kerzengeraden Hauptachse zu einer
kolbenartigen, nachhaltig bliihenden Sdule zusammen und die Glockenform der Einzelbliite verliert in



bilateraler Symmetrie ihren rein pflanzlichen Charakter (Abb. 24 und 40).

Das Lungenkraut hingegen verkoérpert das ganze Jahr Gber nur locker stehendes ,,Blatt” — kurz
unterbrochen durch ein atherisch zuriickgehaltenes Aufbliihen, unmittelbar nach dem Winter. Die
oft zahlreichen kleinen ,,Blattrosetten” einer einzelnen Pflanze mit ihren langgestielten und
breitspreitigen, jedoch spitz zulaufenden Blattern bleiben verhaltnismaRig bescheiden im Umfang
und sind im Waldboden durch ein schlankes, wenig verzweigtes und nicht sehr stark wurzelndes
Rhizom untereinander verbunden. Das vegetative Geprage des ewig gleichbleibenden und
bodennahen Blatterwerks im temperierten Licht des Waldes bekommt mit dem Fleckenmuster
jedoch gleichsam bliitenhafte Akzente.

Umgekehrt erscheint das Friihlingsblihen des Lungenkrauts blatthaft, mit den kurzen, von vielen
gefleckten Hochblattern besetzten Bliitentrieben aus den Blattachseln der vorjdhrigen
Rosettenblattern und den nur wenigen Bliten tragenden, sich kaum streckenden, flachen Wickeln.
Die wahrend der Heranbildung der Klausenfriichtchen weiterwachsenden Bliitenkelche unterstiitzen
dieses Bild.

Die Einzelbliten des Lungenkrautes halten die Mitte zwischen den scheibenformigen — offenen —,
nach oben weisenden Schalen des Vergissmeinnicht (Abb. 32), des Steinsamens (Lithospermum; Abb.
48) oder den nach unten nickenden Bliten des Borretsch (Abb. 31) und den ausgesprochen
rohrenférmigen — geschlossen — und hangenden Glocken der Wachsblume (Abb. 29 und 30),
geschweige denn, dass sie wie die zygomorphen Natternkopfbliten Anfllige des Tierischen in ihrer
Gestalt aufnehmen wiirden: Sie stellen innerhalb der Familie den ausgeglichenen Typus dar. Die
gréRten Ahnlichkeiten mit dem Lungenkraut zeigen manche Blaugldckchen (Mertensia; Abb. 49).

Mit seiner einseitigen, blattbetonten Gestalt und dem gleichmaRigen Gang durch den gesamten
Jahreslauf, stellt das Lungenkraut eine Ausnahmeerscheinung innerhalb der Familie der
Raublattgewachse dar. Es halt sich zurlick in seiner Verbindung mit dem Boden (der Erde) und lasst
sich vom Kosmos nicht zu einer ausgepragten Eigendarstellung mitreiBen. Im Grunde betreibt es die
verschiedenen Vegetationsprozesse vordergriindig, im und mit dem Blatt selber. Die von schlanken
Rhizomauslaufern getragenen Laubblatter werden selber zum , Einatmungsorgan®, anstatt der mit
einer Rosette bestlickten Ribenwurzel. Das Blatt, mit seinem fleckenhaften Muster, wird aber
ebenso zum Schauorgan wie zum dauerhaft-bliitenhaften ,,Ausatmungsorgan® und bewirkt, dass die
Pflanze hier den botanischen Bliitenvorgang selber bescheiden vorwegnehmen und dauerhaft
ausleben kann. In der Gartengestaltung wird das Lungenkraut vor allem wegen seiner reizvollen
Blatter als Bodendecker an schattigen Standorten eingesetzt.



Abb. 48 | Die Bluten des Purpurblauen Steinsamens (Buglossoides purpurocaerulea | friher: Lithospermum
purpurocaeruleum) betéren durch ihre intensiven purpurblauen Farbschattierungen und werden gerne als
Zierpflanzen in Garten und Parks eingesetzt. Der ,Trompetenteil” der offen wirkenden Blutengldckchen ist
besonders betont ausgestaltet.

,Eigenwillige” Verschiebungen zwischen Blattern und ihren Achselorganen am Spross (Metatopie),
wie wir sie von den Nachtschattengewachsen so gut kennen und die sich innerhalb der Raublattrigen
ausgepragt beim Beinwell, aber auch beim Vergissmeinnicht finden lassen, sind beim Lungenkraut
nur schwach ausgepragt. Es stellt sich innerhalb des Verwandtschaftskreises der mehr astralisch
gepragten Vertreter als der dtherisch-atmende Typus heraus. Das Licht der Sonne im Jahreslauf durch
den gesamten Tierkreis wird am Waldstandort in abgemilderter Form vom Blatt aufgenommen und
verinnerlicht und als gleichbleibendes, nachhaltiges Griin mit dem aufleuchtenden Blattmuster zur
Darstellung gebracht. Dieses ganz im mittleren Blattgebiet sich Auslebende kann nattirlich nur an
einem entsprechenden Standort gedeihen und gehalten werden, wo das direkte Sonnenlicht
abgeschirmt wird und ein immer feuchter und nachhaltig nahrender Waldboden zur Verfiigung steht.



Abb. 49 | Das Virginische Blauglockchen (Mertensia virginica), aus dem Osten Nordamerikas, hat den gleichen
Standort wie das Lungenkraut. Es ist etwas kréaftiger als das gestaltlich dhnliche Lungenkraut, zieht sich
allerdings nach der Blite wiederum zuriick —ist also nicht immergriin. Auch fehlen die charakteristischen
Blattzeichnungen. Das Bliihen sticht durch das pragnante Hellblau der Bliten und die kraftigeren Bltenstande
deutlicher hervor als beim Lungenkraut, ist starker astralisiert.

WESHALB IST DAS LUNGENKRAUT EIN HEILMITTEL BEl LUNGENERKRANKUNGEN?

Der Name Raublatt-Gewachse macht auf Wesentliches innerhalb des Formenkreises aufmerksam,
das sich als spannungsreiches Verhaltnis zwischen ,trocken und feucht” lGiberall bemerkbar macht. Es
sind die sukkulent erscheinenden und beim Zerkauen schleimig empfundenen, aber mit kratzig-
trocken-kristallinen und mit der Luft und dem Licht spielenden Oberflachen ausgestatteten Blattern,
die (fast) alle Vertreter dieser Gruppe auszeichnen. Wir kdnnen diese Grundgeste der Familie nach
Wilhelm Pelikan (1988) als Kieselprozess bezeichnen. Kiesel (SiO3) hat als physische Substanz das
Vermogen, Wasser gelartig zu verdicken und zugleich die Neigung, in filigran-sprodesten,
lichtdurchlassigen Formen auszukristallisieren. Die Fahigkeit der Raublattgewachse, ihre sukkulent-
vitalen Vegetationsorgane mit einer Haut aus mit dem Licht agierenden Kieselhaaren einzuhiillen, ist
davon ein Ausdruck; dickfliissige Vitalitét als Trdger ziselierender Krdéifte. Diese Art von Vitalitat liegt
ebenso dem reichlich flieBenden Nektar zugrunde, der alle Raublattrigen qualitativ zu beliebten
Bienenpflanzen macht. Pelikan weist darauf hin, dass Nektar von den aromatischen, auch
Klausenfriichte bildenden Lippenbliitlern an erster Stelle Trager von Wérme ist, Nektar von
Borretschgewdchsen dagegen Trager der hexagonalen Kristallisationskraft des Kiesels, Lichte
vermittelt. Letztere liegen den entsprechenden Zellformen der aus der Warme-Substanz Wachs
geformten Bienenwabe zugrunde, die der lebenserhaltenden Nahrungseinlagerung und der Bienen-
spezifischen Fortpflanzung dienen.



Das Lungenkraut — es findet in der Fachliteratur?® explizit als Kieseldroge Erwahnung — verkérpert als
betonte Blattpflanze diesen zentralen Aspekt des Raublatt-Typus jedoch mit , mittiger” Qualitat. Die
aufrechte Echium-Gestalt, der ,,stangelige Typus”, erstarrt und vertrocknet unmittelbar nach der
Fruchtreife (der ,Starre Hansl“) und wird dabei mit seinen Kieselhaaren ausgesprochen ,,pieksig“,
beim Anfassen sogar verletzend. Das blattbetonte und immergriine Lungenkraut bleibt dagegen das
ganze Jahr Gber ,feucht”, weich und plastisch, hilt den Kiesel prozessual in Fluss.

Die geheimnisvollen, unregelmaBig geformten weilSe Flecken auf der Blattoberseite miissen damit in
Einklang verstanden werden. Sie sind, von einer Seite aus gesehen, bliitenhafte Darstellungsform der
unmittelbaren Sonnenlichtwirkung am griinen Vegetationsorgan. Diese abbauende Seite des
Sonnenlichtes fuhrt zu dem lokalen Umbau des Palisadenparenchyms — bei gleichzeitiger Milderung
der Lichtperzeption — und zu der charakteristischen und ausdrucksstarken optischen Musterbildung.
Dem steht eine gleichzeitig gesteigerte Luft-Stoffwechsel-Aufbautatigkeit des in den oberen Bereich
des Blattes eindringenden Schwammparenchyms gegeniiber?*. Diese wird von dem aufsteigenden
Saftstrom der Pflanze aus dem Boden (liber das Xylem) unterstiitzt und getragen und setzt einen
umfassenden erndhrenden Strom in Gang, der sich durch das Phloem (ber die Pflanze bis in den
Boden hinein verteilt.

Das, was das Lungenkraut in der zuriickgehaltenen Wurzel- und Blitenbildung aus der organischen
Ausgestaltung zurlickhilt, findet seine gesteigerte Ausdrucksform innerhalb des Laubblattes selber in
den beiden geschilderten Phdanomenen!

Das blattbetonte Lungenkraut kann den fir die Familie charakteristischen, in sich polaren
Kieselprozess gesteigert und nachhaltig im Bereich des Plastisch-Lebendigen, in statu nascendi,
halten. Das Lungenkrautblatt ist so gesehen zugleich Ausdrucksform fiir die vergangene und
ernéhrende, aus dem Boden aufsteigende (,,dunkle”) Seite des Sonnenlichtes und ihre unmittelbar
wirkende, in die sinnliche Ausgestaltung flihrende darstellende (,helle”) Seite. Es wird betont Trager
der potentiellen Fahigkeit (Potenz), eine geistige Gestalt duBerlich bis in ihre feinsten Strukturen zu
verwirklichen und tatkréaftig zur Verkorperung zu bringen. Entsprechend prépariert kann das
Lungenkraut in diesem Sinne als therapeutischer Impuls im Menschen wirksam werden. Es ist die
erndhrende ,,Milch der Maria-Sophia“, die aus der Welt der geistigen Urbilder schépferische Kraft in
die Erden-Verkoérperung lenkt, um kraftvoll das ,,Unten” im Sinne des ,,Oben“ verwirklichen zu
koénnen.

Die Lungen sind das Organ, das den mit Seele und Geist begabten Menschen zum Erdenwesen
macht®; seine vollstindige Biographie ist eingegrenzt zwischen erster Einatmung, unmittelbar nach
der Geburt und letzter Ausatmung, im Sterbeprozess. Der sich zwischen beiden Meilensteinen
entfaltende Lebenslauf steht im fortdauernden rhythmischen Wechsel zwischen Inspiration und
Exspiration, zwischen urbildlicher Impulsierung und derer individuell-sinnlichen Verwirklichung,
zwischen Leben und Sterben. Die Pole, wenn einseitig fiir sich wirksam, fiihren sowohl leiblich-
organisch als auch seelisch-geistig zur Auflésung beziehungsweise Erstarrung der Gestalt und folglich
in die Krankheit. Die Lungen sind vor allem ein Organ des rhythmischen Ausgleichs und
Zusammenhalts, der fortdauernden Heilung der in die Krankheit fihrenden Einseitigkeiten. Die

2 Frohne und Jensen 1992, Madaus 1938

24 Der Licht-Luftstoffwechsel der Pflanze — oder Photosynthese — wird in der Botanik in zwei grundlegende
Bereiche gegliedert: In der , Lichtreaktion” wird das Sonnenlicht mit Hilfe des Chlorophylls in den Chloroplasten
der Palisaden- (und Schwamm-)Parenchymzellen gewissermalien von der Pflanze inkorporiert, indem
phosphorreiche Substanzen erzeugt werden (ATP). Diese energiereiche, Imponderabilien-tragende Substanz
wird innerhalb der ,,Dunkelreaktion” wieder verbraucht und ermoglicht, dass im Luft-atmenden
Schwammparenchym aus Wasser und Kohlendioxyd (Kohlensdure) Zucker und Sauerstoff entstehen.

%5 Holtzapfel 1989, Vogel 1979



Einatmung dréngt zur Verkdrperung und wiirde zum Tode durch Erstarrung fiihren, wenn nicht die
Ausatmung erfrischend aus ihr erlésen und zu einer erneuten Einatmung anregen wirde:

«Ilm Atemholen sind zweierlei Gnaden:

Die Luft einziehn, sich ihrer entladen.

Jenes bedrangt, dieses erfrischt;

So wunderbar ist das Leben gemischt.

Du danke Gott, wenn er dich presst,

Und dank ihm, wenn er dich wieder entlasst.»
(Goethe)

Pulmonaria ist pflanzlicher Trager und Impulsator dieser rhythmisch ausgleichenden Kraft zwischen
dem Streben nach Verwirklichung und der Orientierung am Urbild, indem das eine jeweils im Sinne
des anderen wirken kann.

Die Lungen bilden mit dem Blutkreislauf und dem Herzen den mittleren, rhythmisch gestalteten,
agierenden und erlebenden Menschen. In den Lungen kommt das menschliche Blut — Trager seiner
biographischen Intentionen — unmittelbar mit der Atmosphare, dem aktuellen Umkreis seines
Erdenlebens in Austausch, von dem er sich immer neu impulsieren lasst. Das vom Menschen im
Ausleben seiner Biographie Verbrauchte und liber die Lunge Ausgeatmete bedeutet substanziell fir
die Pflanzenwelt wiederum leibliche Lebensgrundlage. Und die mit dem Sonnenlicht- und der
Erdenluft-impulsierten pflanzlichen Aufbaustoffwechsel entstehende und unmittelbar ausgehauchte,
erfrischende Luft halt wiederum Mensch und Tier iber ihre Einatmung am Leben.

Der im selben pflanzlichen Aufbaugeschehen entstehende Zucker ist substanziell Trager des
wachsenden Pflanzenleibes und kann, vom Menschen konsumiert, zur Kraftquelle seines Ich-
getragenen Tatendranges werden.

Bildet das Laubblatt des Lungenkrautes an erster Stelle die Grundlage fiir die erfrischende,
lichttragende Luft, so das Laubblatt des Weines (Vitis vinifera) fir das erkraftende, zuckertragende
Wasser (Abb. 50). Ein entsprechendes Heilmittel®® aus beiden Vegetationsorgane hétte liber den
rhythmischen Menschen die Potenz zur Starkung der Erdentiichtigkeit, so wie diese sich in
hingebungsvolle Beobachtungsgabe fiir die Umwelt und selbstlose Initiativkraft innerhalb der
Biographie ausleben kann.

Wirkt die Weintraube unmittelbar impulsierend auf das Blut, als Trager der Initiativkraft des Ich, so
wirkt das Lungenkraut Gber die Lunge konturierend, festigend und kldrend in das Gedankenleben
hinein und erzeugt ,Hunger“® firr die Auseinandersetzung mit den eigenen Erdenaufgaben. Das
Lungenkraut verkorpert physiologisch, was seelisch-geistiger Vorgang beim Menschen ist.

Diese kldrende Wirksamkeit des Lungenkrautes in den Nerven-Sinnesmenschen hinein liegt in seinen
Lgeklarten” Lebensprozessen begriindet. Der seelische Einschlag, der in Symphytum?® zu den
nachtschattenartigen Verschiebungen an den Achsen und zu eine Art astralisierter Individualisierung
der Gestalt fiihrt — auch die expressive Wickelform ist bei ihr davon ein Ausdruck —, tritt im

26 Hergestellt von Vesna For$tneri¢ Lesjak, anthroposophische Pharmazeutin in Slowenien. Die beblatterten
Blutenstande des Lungenkrautes werden dabei mit dem Fruchtsaft der Weintraube zusammengebracht. Von
diesem Saft sagt Rudolf Steiner, dass alle Triebkraft, die sonst nur fiir den jungen Keim aufgespart wird, sich bei
ihr ins Fruchtfleisch ergieRt (Steiner 1920b, Vortrag vom 20.03.1920).

27 Holtzapfel 1989, Kapitel «Die Lunge und die Festigkeit des Gedankens». ,,Hunger” kann hier auch so
verstanden werden, dass die unendlich Fiille von Sinneseindriicke im Laufe des Lebens darauf wartet, durch
das ,geklarte” Denken durchdrungen und von der Personlichkeit verdaut zu werden, dabei substanzieller Teil
der Biographie werden kénnen und zu einer fortschreitenden ,Sattigung” und Befriedigung fihren.

28 |m Beinwell wird der Stingel gewissermalen blattartig und das Blatt stingelartig (Abb. 42)



Lungenkraut weitgehend in den Hintergrund. Es ist der dtherische Typus innerhalb seines
Formenkreises.

Abb. 50 | Oberflachlich angeschaut scheint es sich zunachst bei der Blattranke (links unten und Mitte) und dem
Blitenstand (links oben; eine Abwandlung der Blattranke, sich spater weiterentwickelnd zur ,, Weintraube®) der
Weinrebe (Vitis vinifera) um eine Metamorphose des am Knoten gegeniiberstehenden Laubblattes (rechts) zu
handeln. Eine genauere Betrachtung zeigt jedoch, dass Erstere die Hauptachse darstellen (siehe Abb. 51), die
jedes Mal — blattahnlich — seitlich abgewendet und von unten her Gbergipfelt wird. Die besondere
Verwandtschaft dieses Achsenorgans mit dem Blatt liegt dem besonderen Zuckerbildungsprozess der Weinrebe
in der Traubenfrucht zugrunde. Er miisste in einer gesonderten Betrachtung dargestellt werden.

Das sehr friih im Jahr bliihende Kraut bringt schwache Wickel mit nur wenigen Bliiten hervor und
verzichtet — auller in den bescheidenen und kurzlebigen Blitentrieben — fast vollstandig auf eine
oberirdische Sprossgestalt, und auch das schmachtige unterirdische Rhizom kann das kaum
kompensieren. Das Lungenkraut stellt sich fast vollstandig als Bldttergestalt dar. Auch die
Verwurzelung im Boden und damit die Beziehung zur Erde ist wenig ausgepragt. Das Kraut ist
dadurch angewiesen auf den ,zubereiteten” humosen Waldboden, welcher sich unterhalb der
Uppigen Laubstreuschicht gebildet hat.

Der dtherische Blatttypus lebt ganzjahrig im durch das Kronendach der Baume bewegten und
temperierten Lichtspiel des Waldes und verinnerlicht dabei samtliche Qualitdten des Lichtes der
Sonne in ihrem Gang durch den Tierkreis. Das macht zum Beispiel den erfolgreichen Einsatz des
Lungenkrautes bei Tuberkulose verstandlich, wenn es am inneren Licht in der menschlichen
Organisation mangelt?®. Das Lungenkraut férdert Ein- und Ausatmung in ihrem Wechselspiel
gleichermaRen und legt damit die organische Voraussetzung fir das Geist-Besinnen®, die mittlere
Tatigkeit des Menschen, sich erlebnis- und erkenntnismafRig — wahrnehmend und denkend — atmend
mit seinem sinnlichen Umfeld in der Tat verbinden zu kdnnen.

2 «Dasjenige, was da eintritt, wenn der Mensch ein geeigneter Mutterboden fiir die Tuberkelbazillen wird,
besteht darinnen, dass der Mensch entweder nicht gentigend fahig ist, Sonnenlicht aufzunehmen, oder durch
seine Lebensweise nicht genligend bekommt, so dass nicht ein ordentlicher Ausgleich zwischen dem auf ihn
eindringenden Sonnenlicht und seiner Verarbeitung des Sonnenlichtes zu einer Metamorphose besteht,
sondern dass er genotigt ist, Reserven zu holen aus dem immer in ihm aufgespeicherten metamorphosierten
Licht.» Steiner 1920a, Vortrag vom 24.03.1920

30 Steiner 1924, in der ,Grundsteinmeditation®.



Abb. 51 | Bei der sympodialen Sprossverzweigung der Weinrebe wird die Hauptachse
jeweils an der Stelle des oberen Laubblattes seitlich abgebogen und in ein Rankenorgan
umgewandelt. Aus der Blattachsel desselben Laubblattes bildet sich ein neuer,
kurzgliedriger Sprossabschnitt, welche die Fortsetzung der Hauptachse bildet usw. (eine
Wickel-ahnliche Geste!). Bliiten- und Fruchtstande stellen umgewandelte Ranken dar
(siehe Abb. 50). Aus Troll 1954

Der Farbwechsel der Blite aller Raublattgewachse macht auf den subtilen Alterungsvorgang
wahrend des Bliihens aufmerksam. Dieser stellt im Grunde genommen eine milde organische
Verbrennung dar. Trotz zurlickgehaltenem, blatthaftem Bliitenprozess des Lungenkrautes macht
auch dieses das rhythmische Altern sichtbar. Die zarten, beblatterten Blitenstande des
Lungenkrautes kdnnen therapeutisch genlitzt werden. Als Ingredienz des Medikaments regen sie
rhythmisch den Stoffwechsel innerhalb der Lunge an, impulsieren die Durchblutung der Alveolen und
fordern so den Luftwechsel.

Das Lungenkraut ist eine pradestinierte Heilpflanze der Neuzeit®!. Erst die Ausbildung der
menschlichen Bewusstseinsseele und die zundchst einseitige Handhabung moderner
Erkenntniskrafte durch das sich individualisierende, abstrakte Denken fiihrt zum Rhythmusverlust
innerhalb des mittleren Menschen. Des Menschen einseitiger Abstieg auf die Erde schwacht gerade
ein Erdenorgan wie die Lunge. Tuberkulose war eine , Zeitkrankheit”, Kurzatmigkeit, Asthma und
Pneumonie sind heute noch weit verbreitet. Das Lungenkraut wurde in der Volksmedizin der letzten
Jahrhunderten bei all diesen Lungenleiden erfolgreich eingesetzt®2. Aber auch bei Bluthusten und
eitriger Bronchitis fand es eine Anwendung. Das Gemeinsame dieser Lungenerkrankungen sind
«Grenzprobleme» der diinnen Alveolen-Haut, die Auenwelt (Luft der Atmosphare) und Innenwelt
(das personliche Blut) voneinander trennt, aber zugleich rhythmisch miteinander verbindet. Diese
Haut ist bei einer gesunden Lunge weitgehend durchlassig, gewissermalien ,transparent”, so dass
»Wasser” und ,Luft” standig in regem, durchdringendem und anregendem Austausch miteinander
stehen, sich dabei aber nicht uneigentlich (Blutsturz) vermischen kénnen. Auf einer héheren Ebene
bewirkt dieses Atmen die richtige Durchdringung von (Willens-) Dunkelheit und 33(Erkenntnis-) Licht.

31 Die Neuzeit fingt mit dem 15. Jahrhundert an.

32 Madaus 1938

33 « Die Lunge, die ist ein Organ, welches, da der ganze menschliche Organismus lberall in der verschiedensten
Intensitat dieselben Kréfte in sich hat, die Kradfte der Kopfbildung eben auch in sich trégt, aber in schwacherem
MaRstabe, weniger intensiv. Die Lungenbildung ist Metamorphose der Kopfbildung, die Lungenbildung bleibt
nur auf ihrer fritheren Stufe zuriick, der Kopf schreitet weiter vor in Bezug auf dieselben Bildekréafte, die in der
Lunge auch vorhanden sind, die aber zuriickbleiben. Diese Lunge nun ist eine Metamorphose der
Kopfgestaltung, und im Wesentlichen dadurch, dass sie eine zuriickgebliebene Metamorphose der
Kopfgestaltung ist, gerade geeignet fiir ihre Funktion, fir das Atmen. Wahrend, wenn dieselben Krafte, die in
der Lunge zuriickgeblieben sind und die Lunge fiir das Atmen geeignet machen, vorschreiten, die Lunge immer
kopfahnlicher und kopfahnlicher wird. Die Folge davon ist, dass sie dann die Gedankenkréfte selber aufnimmt,
die organischen Krafte des Denkens, dass sie also bestrebt ist, Denkorgan zu werden. Indem sie zu stark die im
Kopfe ganz richtig veranlagten Krafte aufnimmt, wird sie disponiert zu dem, was die Lungenschwindsucht (die
Tuberkulose) ist.» Steiner 1921, Vortrag vom 16.04.1921



Gerade das macht das Lungenkraut auch zur potentiellen Heilpflanze bei der umfassenden ,Covid-
Problematik”.
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